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e Od 1. listopadu 2014

zaciname v Zahradé
2000 dva nové projekty

Budeme pripravovat
nékolik prednasek spoje-
nych s diskuzi, prodej-
nich vystav vyrobkd

zaméstnancl Zahrady a
spolecnych setkani pro
verejnost a klienty Za-
hrady.

Od zacatku fijna se jed-
nou za dva tydny schazi
skupinka klientd Zahra-
dy 2000, aby pracovali
s knihou Cesty

k zotaveni.

BYVALA MS.

Pomdhame ke zméné

Od 1. listopadn 2014 zaiindme v Zabradé 2000 dpa
nové projekty. Jednim 3 nich je projekt "Dobii souse-
dé" ( Gslo projeketn CZ.1.04/3.1.02/D7.00017).
Projekt fesi komplexni podporu pro osoby s du-
Sevnim onemocnénim a jejich zapojeni v misté
bydlisté. Je urceny tém, kdo maji problémy
s bydlenim a potfebuji pomoc s fesenim dluht.
Psycholog, socialni pracovnik a dalsi pracovnici
budou desiti tc¢astnikim pomahat s udrzenim
bydleni a zaméstnani a fesit dalsi oblasti, ve kte-
rych budou ucastnici potfebovat pomoc.

Dalsi 3 osoby se zkusenosti s dusevnim onemoc-
nénim se zapoji jako peer konzultanti. Navazeme
tim na nasi zkusenost, kterou jsme jiz s peer kon-
zultantem v Zahradé¢ udélali :).

Prilezitost zapojit se, ale budou mit vsichni klienti
Zahrady, kteff budou mit chut’ a zajem, protoze
nedilnou soucasti nového projektu je pfedstavo-

vani problematiky dusevniho onemocnéni vefej-
nosti, a to jak lidem, ktefi budou bydlet ve stejné
oblasti, jako ucastnici projektu, tak dfednikim, se
kterymi jednate na raznych uradech a vibec oby-
vatelam Jeseniku a Zlatych Hor.

Budeme pfipravovat né¢kolik pfednasek spoje-
nych s diskuzi, prodejnich vystav vyrobkd za-
meéstnanca Zahrady a spoleénych setkani pro
vefejnost a klienty Zahrady. Chceme také pfipra-
vit brozuru Dobré praxe a rozsifit mezi vefejnost
nase Zahradni noviny. Tyto akce pfipravujeme,
aby se posililo pozitivni vaimani osob s dusevnim
onemocnénim vefejnosti a budeme moc radi,
pokud se aktivné zapojite. Chceme byt totiz dob-
rymi sousedy, ktefi se navzajem znaji a respektuji.
Na realizaci projektu jsme ziskali podporu Ev-
ropského socidlniho fondu z Opera¢niho progra-
mu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho roz-
poctu CR.

Péce o dusevni zdravi na Jesenickn

Druhy projekt, ktery zacal také od 1.listopadu
2014 se jmenuje Spole¢né za kvalitou péce o
dusevni zdravi na Jesenicku.

Za nazvem se schovava vzdélavani pracovni-
ki Zahrady 2000 o.s., pracovniki ostatnich orga-
nizaci, jejichZz cinnost se na Jesenicku dotyka
osob s dusevnim onemocnénim a vzdélavani
klientd Zahrady.

Vzdélavanim nasich  vlastnich  pracovnika
chceme dosahnout toho, abyste v Zahradé dosta-
vali takovou odbornou pomoc a podporu, kterou
potfebujete. Pro nase pracovniky pfipravujeme 9
vlastnich kurzt a 4 kurzy nakoupime u jinych
organizaci.

Chceme také pomoci pracovnikam dalsich
organizaci v regionu, kteff pracuji v jinych social-
nich sluzbach, nebo na socidlnich odborech ufa-
da, aby lépe porozuméli problematice osob
s dusevnim onemocnénim a dokazali vam lépe
pomoci, pokud s nimi potfebujete néco fesit. Pro
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tyto pracovniky pfipravujeme 4 vzdélavaci kurzy
a pracovni skupinu, na které budou moci sdilet
svoje zkusenosti.

Pro klienty Zahrady 2000 je pfipraven dlou-
hodoby kurz Jak zit a pracovat s chronickym
dusevnim onemocnénim a 5 jedno az tfidennich
kurzti zaméfenych na posileni komunikacnich
dovednosti a vlastni rozvoj.

Nekteré kurzy budou zac¢inat uz letosni rok,
veétsina bude probihat pfisti rok. Projekt konéi
31.10.2015.

Cilem projektu je zkvalitnit podporu osob
s dusevnim onemocnénim v regionu a posilit
v tomto sméru i spolupraci mezi organizacemi.

Tento projekt s registracnim  (islem
CZ.1.04/3.1.03/D5.00003 miiseme realizovat diky
podpore Evropského socidlniho fondn 3 Operacnibo pro-
gramu Lidské 2droje a zaméstnanost a stdatniho rogpoctu

v

CR
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VASI BUDOUCNOST
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Vcera byl pékny den

Vcera byl pékny den
pan Feditel pFisel na
navstévu

holky sedély za strojem

atmosféru popsat nedovedu.

Véera byl pékny den
hodné prace se udélalo.
Pan fFeditel byl spokojen
a Iva méla radost a ne
malou.

Je mi tam moc fajn
2adné deprese

prisla jsem tam na nové

myslenky

hraju si ted’ s pismenky.

Holky Helenka, Janicka,
Hanicka i Vlasta
Mirecka a dvé Ivy

to je spodni dilna

a mné se tam libi.

Jarmila Vavrova

ZAHRADNI NOVINY

Cesticky k otaveni

Od zacatku fijna se jednou za dva tydny schazi
skupinka klienti Zahrady 2000, aby pracovali
s knihou Cesty k zotaveni.

Co to je ZOTAVENI (anglicky RECOVE-
RY)?

Pojem zotaveni je pojem, ktery stale castéji
zazniva ve spojeni s péci o dusevn{ zdravi. Je
to slovo, které se pouziva pro popis mnoha
pozitivhich zmén, jez se mohou odehrat
v zivot¢ cloveéka poté, co zazil dlouhodobé
psychické obtiZze a problémy s tim spojené.

,,Je to zpusob, jak vést zivot, ktery ¢lovéka
uspokojuje, dodava mu nadéji a ¢ini jej potieb-
nym pro druhé, i s omezenimi zptisobenymi
nemoci ... ifkd moudra kniha.

Proces zotaveni probiha ve ¢tyfech fazich.
V prvnf fazi je clovek ochromeny nemoci, je
zahlcen pfiznaky nemoci, je zmateny, prevlada
u n¢j beznadé¢j a zoufalstvi, je neschopen cinu,
zaziva pocity bezmocnosti a odlouceni. Chce-
me-li pomoci ¢lovéku, ktery prochdzi touto
fazi, zaméfime se na praktické véci kazdoden-
nfho Zivota (napf. nabidneme doprovod
k lékafi nebo na urady, pomuiZzeme
s uklidem bytu, s vyplnénim sloZenek, nebo
s péci o deéti ¢i zvifatka).

Ve druhé fazi akutni pfiznaky pominuly a
clovék hledd zpusoby, jak se s nemoci vyrov-
nat. Objevuje se jesté strach z toho, Ze se pii-
znaky vratl.. V této fazi pomaha rozhovor,
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»olabost je dosud nevyvinuta sila.*

(Benjamin Franklin)

vyhledavani informaci o nemoci, o moznos-
tech lécby a seznamovani s pifklady téch, kteif
svou nemoc zvladli a vydali se cestou zotaveni.

Ve tieti fazi se clovek postupné zbavuje
strachu z nemoci, obnovuje své vztahy, vraci
se k pavodnimu zivotu, omezeni jesté sice
existuji, ale clovek vi, jak se s nimi vyrovnat,
roste jeho sebeduvéra a sebevédomi. V' této
fazi je vhodné podporovat rozsifeni socialni
podpurné sit¢ napf. zapojenim do svépomoc-
né skupiny, pomoci s hledanim vhodného
zameéstnani, podporovat v pfijimani dalsich
zivotnich roli.

Ve ¢tvrté fazi je nemoc prekonana, ustupu-
je do pozadi. Clovék upeviiuje své vztahy
s blizkymi, napliiuje své sny, rozviji sva nadani
a moznosti v raznych oblastech Zivota. Je ak-
tivnl. V této fazi je dulezité clovéka podporo-
vat v jeho zdmérech a povzbuzovat v ¢inech.
(P1isté se budeme vénovat tomu, jak objevovat
nase silné stranky).

Mate-li zajem a konzultaci zaméfenou
na to, co zotaveni miiZe znamenat pro Vas,
jak se vydat na cestu zotaveni a co pro se-
be muZete udélat, kontaktujte mne, pro-
sim. Schiizku si miZeme domluvit na stfe-
du nebo ¢tvrtek (dopoledne nebo odpoled-
ne) v Détfichové. (tel. . 584 401 195).
Svétlana  Soldinovd, peer konzultantka Zabrady
2000

VIDA okénko

Mili Zahradnici,

v nasem VIDA okénku se pravidelné vénuje-
me problematice spojené s prevenci zadluzeni.
Nejinak tomu bude i v tomto pfedvano¢nim
disle, kdy se zaméfime na tzv. "kyberzlodince",
kteti prozivajl v pfedvano¢nim case doslova

Zné.

Nova vlna emailovych podvoda ma vzdy stej-
ny scénaf - pocitacovi pirati vystrasi dluznou
c¢astkou v fadech tisica korun a v pfiloZzeném
dokumentu dokazujf vznik udajné pohledavky.
Misto toho se v8ak v pifloze ukryva spustitelny
soubor, ktery kromeé textového dokumentu
obsahuje také pocitacové viry. Skodlivé kédy
pocitacovi pirati pravidelné méni, a tak si s
nimi nedokazou poradit ani antivirové progra-

my.
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To, ze nova vlna utokd pfichazi zrovna pfed
Vinoci, neni nihoda. Podvodnici se snazi
vyuzit predvanocnfho stresu a nepozornosti.
Nachytat se tak snadno mohou i lidé, kteff
jsou za jinych okolnosti velmi ostraziti.

Proto na zadné piflohy pochybnych emaila
radéji viibec neklikejte.
Pfeji pohodové a nicim nerusené Vanoce,

Za VIDA centrum Jesenik
Mgr. Lenka Sedlickovi

Zdroje:

http:/ | www.novinky.cz/ vanoce/ 35437 1-podvodnici-
oprasili-pred-vanoci-stary-trik.biml

Projekt: Konu je rady, tomu je pomoci
CZ.1.04/3.1.02/86.0009

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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Dneska byl smutny den

Dneska byl smutny den
rana vysla u ast mé
matky

Jsem sama.

Nesmim ji obtézovat
myslenkama

ani s nemoci mi

nepomiize

Jsem jako strom, kde
kvetou rtize.

Maminku mam tolik rada
také tatu, citim to citim.
VsSak béhat mezi dvéma
bFehy

to nechci, uz to neumim.
Mam pfitele, ma mé rad
a ja jeho zase

V srdcich nam laska
vzklicila

a vzdy se bude vracet
Maminka je nemocna,
na moji nemoc uz nema
silu.

Ano, vim, jsem blazen
jen,

co si émara po papiru.

N ET L EREVILAE]
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Zveme vas

Za podpory z Programu $vycarsko-Ceské spoluprace probihaji
a budou probihat v Zahradé 2000 eduka¢né terapeutické sku-
piny. Jedna je pro rodinné piislusniky a blizké osoby
s dusevnim onemocnénim. Misto setkani je na Lipovské 1177
v Jeseniku (byvalé plynarny). Skupina bude probihat 1x mésic-
né, po dobu 18 meésici. V kazdé skupiné bude 5-8 osob a
bude oteviena (kdokoliv miize pfijit i odejit). Jsou pro rodin-
né piislusniky a blizké osoby s dusevnim onemocnénim. Sku-
piny povede psycholog — Dr. Lenka Turkova

Ziskate uzite¢né informace o tom, co je to dusevni onemoc-
nénf a jaka zname, jaké jsou jejich piiznaky, pficiny, prab¢h a
prognéza. Dozvite se vice o tom, jaké jsou moznosti lécby,
jaké sluzby muzZete vyuzivat a na koho je mozné se obratit.
Budeme se vénovat tomu, jak zabranit relapsu a jak dosah-
nout zotaveni. Budeme hovofit o tom, jaky vliv ma na dusevni
onemocnéni stres, jak zvladat krize, jak je v procesu zotaveni
dulezita rodina a blizci, co jsou to svépomocné skupiny, jaka
rizika s sebou nesou drogy, alkohol a jiné navykové latky.
Dalsi edukacné terapeutickd skupina pro osoby s dusevnim
onemocnénim je Jak Zit a pracovat s chronickym dusevnim
onemocnénim. Skupina bude probihat 1x tydné 4 vyucovaci
hodiny, po dobu 10 mésica. V kazdé skupiné bude 5-8 osob a
skupiny jsou uzaviené (do uzaviené skupiny jiz dalsi clenové
nevstupujf). Jsou urceny pro osoby s dusevnim onemocnénim
a povedou je psycholog — Dr. Lenka Turkova a Mgr. Tereza
Turkova. Kdo se s problematikou dusevniho onemocneéni jiz
setkal a nebo ma osobni zkusenost, ma moznost se do tohoto
programu zafadit. Jste zvani. Sezndmite se s novymi lidmi,
ktefi maji podobné problémy. Budete ¢lenem skupiny, které
budete moci divetovat, kde se budete moci otevfit, vypovidat
se. Budete mit pfilezitost fesit své problémy a také se lépe
branit relapsu svého onemocnéni. Kromé toho se budeme
veénovat nacviku komunikacnich dovednosti, tréninku kogni-
tivnich funkeci, budeme hrat hry, promitat si filmy s tematikou
dusevnich onemocnéni, k dispozici bude literatura o dusev-
nich nemocech apod.

Podporeno 3 Programu Syycarsko-ieské spoluprice

Supported by a grant from Switzerland throngh the Swiss Contribution
to the enlarged European Union

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera
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Myslenky

Myslenky tahnou oblohou,

jak ptaci byt vsak

nemohou.

Dési dusi, srdce tvar,
vdéku se tu nedockas.

Jak bila viocka letét vzhiiru
zahrat si svou partituru.
Jak bilé mraky vazné plout
nemoc v hlavé odemknout,
vyhnat ji z hlavy ven,

pak chapala bych vsechno
lépe,

i to pro¢ voda doli u skal
tece.

Pak prosla bych se tise
travou

a zvonky by mi znély
hlavou.

Luéni zvonky modré, bilé,
myslenky proc jste
unahlivé.

Zamknu mysl, luéni zvonky
zpiva trava, stébla, stonky
zpivaji vSechny kvétiny
Krasné je dnes v nasi Zemi.

P EL U EREVIVED




Zahrada 2000 o.s.

Zabrada 2000 o.s.
Na Mjyitince 32
79001 Jesenik

Telefon: +420 584 401 195
E-mail:  info@zahrada2000.cz
nadeje@zahrada2000.c3

]
zahrada2000.cz

nadeje.zahrada2000.cz
fler.cz/zahrada-2000

Ky zjistis co chees, nasel
/St vSechno, co v Zivoté potre-
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bujes

Jesenik O
= h@pe

Socialni Blub

Ahoj zahradnici.

Naposledy sme byli v restauraci Kiizovy vrch
a tak sme se domluvili s Vaskem a s Milanem,

ze pfiste pujdeme
do Lesnfho baru
v Horni Lipové.

Vyrazili  sme
v patek o tii Ctvrte
na jednu. Milan
vezl pradlo do
Horn{ Lipové, tak
nas vzal do auta.
Jel se mnou jeste
Vasek a Pavel
V  Jeseniku = se
pfipojila jesté Na-

Recept na vanocni pernicky

V nasem Klubu vafeni pfipravujeme razné dobroty, ale
pfed Vanoci jsme se rozhodli pro pernicky. Byly moc
chutné a krasné. Podélime se s vami o recept.

Suroviny:

400 g hladké mouky

140 g cukru moucka

50 g masla

2 vejce

2 Izice dobrého tekutého medu
1 1zicka jedlé sody

1 1zicka pernikového kofeni

1 Zloutek na potfeni po upeceni
bilkova poleva na ozdobeni

zpracovat, nechat pfes noc, nejlépe....ale nech to aspon hod’-

ku, jestli spéchas

celkem fuska do toho kopce. Po cesté byly ze
jmenovaly se  Sisko-
zrout.

Teésné pfed barem nas
zastavil myslivec v auté
a vital nas a fikal, ze tam
mame vSechno pfipra-
vené. V baru hofel ohen
v ktbu a byla tam pfi-
jemna atmosféra. Klo-
basky sme neopikali,
dali sme si pivo nealko a
limonady. Spole¢né sme
se vyfotili a vyrazili

dfeva vyfezany figury z kmene. Byly duté a

Cekanka

Tady se na v$e jenom ceka
Tak jako ¢ekanka si
pFipadam

Kdyz divam se z okna
Bilych mfizi

Vidim listi opada

Snad zachytit list

v okamziku

Kdy lehce k zemi mrtev
EHEL

To za chvili budou stromy
holé

A prijde pestry listopad
Brodit se budem po kotniky
Listy jiz chiizi ozily

A krasné myslenky v mysl
se vnorily

Pak uloZzime se k odpocinku
Tak jak to stromy délaji.

I tady se odpocdiva a ¢eka
Na tu hodinu

Je vizita, Fekne lékaF
Myslenky hlavou koluji

Pusti mé domi - jasam

A ty miizZe jim zas prominu.

Jarmila Vavrova

da a mél jsem jest¢ sebou pejska Fabiana.
V Horn{ Lipové byla celkem zima. Potok byl
olemovan ledem a zacal vyslap do kopce. Na-

zpatky. Uz byla zima.

Byl to ptijemny vylet. Pii§t¢ muzZete jit s nami.

dé sem pudil psa, tak ji tahl do kopce, byla to  Abej Adam
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